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DATOS PERSONALES 

Apellidos: Graña Gómez 

Nombre: José Luis 

D.N.I.: 34.906.661-K 

Fecha de Nacimiento: 12 de Mayo de 1954 

Sexo: Hombre 

 

SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 

Categoría Profesional: Catedrático de Universidad 

Organismo: Universidad Complutense de Madrid 

Facultad: Facultad de Psicología 

Departamento: Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología clínica 

Dirección Postal: Campus de Somosaguas. 28223 Madrid 

Teléfono: 91-394-3128 

Correo electrónico: jlgrana@psi.ucm.es 

 

HISTORIAL CIENTÍFICO 

 El presente Currículum Vitae se caracteriza por el trabajo realizado en el campo de la 

psicología clínica para dar respuesta a problemas sociales y de salud pública como son el de las 

drogodependencias y el de la agresión y la violencia en las relaciones humanas.  

 En este sentido, tanto la investigación como la docencia y el desarrollo profesional del 

solicitante ha estado orientada a aportar alternativas de solución para las personas que sufren 

algún tipo de trastorno mental y/o problema psicológico que afecta a su estilo de vida y/o 

desarrollo personal. Además, todo este trabajo ha estado orientado, asimismo, a ofrecer a los 

profesionales que desde el ámbito de la salud mental o desde los departamentos de orientación 

desarrollan su actividad profesional con este tipo de personas, herramientas aplicadas de 

tratamiento y prevención derivadas de los trabajos empíricos realizados. Considerando este 

interés general como punto de partida, de forma resumida, mi trayectoria profesional se ha 

desarrollado en torno a tres ejes fundamentales: la investigación, la docencia y la actividad 

profesional. 

   La investigación la he desarrollado fundamentalmente en el campo de las 

drogodependencias. En primer lugar, en los años 80, diseñé y desarrollé un modelo y programa 

de intervención psicológica para el tratamiento de drogodependientes, fundamentalmente 

heroinómanos. Esta investigación dio lugar a un manual teórico-práctico ("Reinserción social de 

drogodependientes") que ha servido de punto de referencia para todos los Centros de Atención 

a Drogodependientes que se desarrollaron en toda España en esa época y que completé con 

diversos cursos de formación que impartí en la Dirección General de Acción Social del Ministerio 

de Trabajo y Asuntos Sociales. 

Este trabajo desarrollado durante la década de los 80 en el campo de la intervención con 

drogodependientes, hizo que me plateara la necesidad de profundizar y abordar esta 

problemática desde el campo de la prevención. Este trabajo de investigación se inició con el 
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estudio de los factores de riesgo y de protección implicados en el inicio de los más jóvenes en el 

consumo de drogas. Así, dirigí varios estudios en diversos Centros de Enseñanza Secundaría que 

posibilitaron conocer la dimensión del problema en su inicio y diseñar y desarrollar un 

"programa para la prevención de las drogodependencias en la adolescencia" aplicado con éxito 

durante más de cinco años y demandado por diversos Ayuntamientos de la Comunidad para ser 

aplicados en sus centros escolares dentro de la enseñanza transversal. De la aplicación de este 

tipo de programas he podido constatar de forma empírica que la prevención de este problema 

psicológico, social y de salud pública es necesaria abordarla a través de la actuación en diversos 

factores de riesgo y de protección de carácter psicológico, social y familiar que dan lugar a una 

pauta general de desviación social en los adolescentes entre los que se encuentran la conducta 

antisocial y el consumo de sustancias.  

Por ello, ese primer programa general fue desglosado en varios mucho más específicos: 

"programa para la prevención de los problemas psicológicos en la adolescencia", "prevención 

del consumo de drogas" y "prevención de los problemas asociados a la conducta alimentaria". 

Esta actividad de investigación se inició a mediados de los años 90 y continúa en la actualidad. 

Esta línea de trabajo sobre el estudio y la prevención de la desviación social de los más jóvenes 

me ha permitido adentrarme en el momento actual en el estudio de la reincidencia delictiva en 

menores infractores y de la agresión/abuso que ejercen los adolescentes contra sus padres, 

mediante el desarrollo de protocolos de intervención psicológica y educativa.  

Otra línea complementaria que he desarrollado con mi equipo de investigación, es el 

estudio de los factores que afectan al desarrollo de la agresión y violencia en el noviazgo y cuyos 

efectos son muy perjudiciales para la convivencia en las relaciones íntimas en parejas estables. 

Hemos analizado la dimensión de este problema y se ha desarrollado un "programa para la 

prevención de la violencia en el noviazgo" que venimos desarrollando en Centros de Enseñanza 

Secundaria. De forma paralela estamos estudiando la rehabilitación psicológica y social de las 

personas que agraden a sus parejas y que son condenadas por un delito de violencia de género, 

intentando valorar la eficacia de nuestro programa denominado: "programa de tratamiento 

psicológico para maltratadores". Estas líneas de investigación son más recientes y vengo 

desarrollándolas desde el año 2004 y continúo trabajando en ellas en la actualidad. 

  La docencia la he desarrollado durante los últimos 24 años en el Departamento de 

Psicología Clínica en tres frentes fundamentales. En licenciatura he impartido psicología de la 

personalidad, psicopatología, psicología de la salud y del bienestar social, habilidades básicas 

del terapeuta, psicopatología, evaluación y tratamiento de las adicciones, evaluación y 

diagnóstico psicológico e intervención y tratamiento en psicología clínica. En doctorado he 

propuesto y he sido el coordinador principal del primer doctorado existente en España sobre 

psicología clínica legal y forense. He impartido diversos cursos monográficos como teoría, 

evaluación y tratamiento de las adicciones, agresión y violencia en psicología clínica y 

psicopatología forense. He dirigido diversas tesis doctorales y trabajos de investigación 

conducentes a la obtención del Diploma de Estudios Avanzados (DEAs). En títulos propios de la 

Universidad Complutense he propuesto y dirijo desde hace 24 años el primer Master que se 

llevó a cabo en España sobre psicología clínica aplicada al ámbito forense en el que se han 

formado más de 1.000 profesionales de toda España que están desarrollando su trabajo 

profesional en diversas áreas relacionadas con la psicología clínica legal y forense como juzgados 
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de familia, juzgados de violencia de género, fiscalía de menores, centros de reforma, clínicas 

médico-forenses, tribunal superior de justicia de Madrid, oficinas judiciales e instituciones 

penitenciarias. 

 

 PUBLICACIONES REALIZADAS 

 

LIBROS  

 

Ramos, P., García, A., Graña, J. L. y Comas, D. (1987). Reinserción social y drogodependencias. 
Asociación Estudio y Promoción Bienestar Social, Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
Graña, J. L. (1990). Diseño y valoración de un programa de intervención psicosocial en 

drogodependencias. Ediciones de la Universidad Autónoma de Madrid, Madrid.  
 ISBN: 84-7477-283-4 
 
Graña, J. L. (1994). Conductas adictivas: teoría, evaluación y tratamiento. Debate, Madrid.  
 ISBN: 84-7444-813-1 
 
Muñoz-Rivas, M. J., Graña, J .L. y Cruzado, J. A. (2000). Factores de riesgo en drogodependencias: 

Consumo de drogas en adolescentes. Sociedad Española de Psicología Clínica Legal y 
Forense, Madrid. 

 ISBN: 84-607-0910-8 
 
Graña, J .L., Muñoz-Rivas, M. J., y Delgado, S. (2000). Investigación sobre el consumo de drogas 

en adolescentes de Majadahonda: factores de riesgo y de protección. Excmo. 
Ayuntamiento de Majadahonda, Madrid. 

 ISBN: 84-922204-4-4-4-9 
Graña, J. L., Muñoz-Rivas, M. J., Alcaraz, J. y García, E. (2003). Prevención escolar de las 

drogodependencias en el Excmo. Ayuntamiento de Majadahonda. Excmo. 
Ayuntamiento de Majadahonda, Madrid. 

 ISBN: 84-922204-0-6 
 
Muñoz-Rivas, De Lucas, G., y Graña, J. L. (2007). Estudio exploratorio de los factores de riesgo y 

de protección psicosociales asociados al consumo de drogas en la población infanto-
juvenil de la red de Centros de Protección de Menores de la Comunidad de Madrid. 
Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid. 

 ISBN: 84-691-1280-9 
 
Graña, J. L. y Muñoz, J. J. (2007). Características psicopatológicas, motivacionales y de 

personalidad en drogodependientes en tratamiento de la Comunidad de Madrid. 
Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid, Madrid.  

 ISBN: 84-691-1279-3 
 
Graña, J. L., Redondo, N., Muñoz-Rivas, M. y González, M. P. (2008). Programa para el 

tratamiento psicológico de maltratadores. Servicio Publicaciones Universidad 
Complutense, Madrid. 

 ISBN: 978-84-691-2168-9 
 
Graña, J. L., Garrido, V. y González-Cieza, L. (2008). Reincidencia Delictiva en menores infractores 

de la Comunidad de Madrid: Evaluación, Características Delictivas y Modelos de 
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Predicción. Agencia para la Reeducación y Reinserción del Menor Infractor de la 
Comunidad de Madrid, Madrid. 

 ISBN: 978-84-691-0597-9 
 
Graña, J. L., Redondo, N., Muñoz-Rivas, M. y García, J. E. (2008). Programa para la prevención 

de problemas psicológicos en la adolescencia. Servicio Publicaciones Universidad 
Complutense, Madrid. 

 ISBN: 978-84-691-2166-5 
 
Graña, J. L., Redondo, N., Muñoz-Rivas, M. y García, J. E. (2008). Programa para la prevención 

del consumo de drogas en la adolescencia. Servicio Publicaciones Universidad 
Complutense, Madrid. 
ISBN: 078-84-691-2168-9 

 
Graña, J. L., Redondo, N., Muñoz-Rivas, M. y García, J. E. (2008). Programa para la prevención 

de problemas de la conducta alimentaria en la adolescencia. Servicio Publicaciones 
Universidad Complutense, Madrid. 
ISBN: 978-84-691-2167-2 

 
Graña, J. L. y Rodríguez, M. J. (2010). Programa central de tratamiento educativo y terapéutico 

para menores infractores. Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducación y 
Reinserción del Menor Infractor, Madrid. 

 ISBN: 978-84-614-4771-8 
 
García-Vera, M. P., Graña, J. L., Fernández, I., Moreno, N., González, M., Morán, N., Zapardiel, 

A. y Gesteira, C. (2011). Protocolos de intervención psicoeducativa en casos de maltrato 
familiar de hijos a padres: Manual de tratamiento para los padres y la familia. 
Universidad Complutense de Madrid. 

 ISBN: 978-84-694-7467-9 
 
García-Vera, M. P., Graña, J. L., Fernández, I., Moreno, N., González, M., Morán, N., Zapardiel, 

A. y Gesteira, C. (2011). Protocolos de intervención psicoeducativa en casos de maltrato 
familiar de hijos a padres: Manual de tratamiento con el menor. Universidad 
Complutense de Madrid. 

 ISBN: 978-84-694-7467-9 
 
Graña, J. L., García-Vera, M. P., Fernández, I., Moreno, N., Morán, N., Gesteira, C., González, M. 

y Zapardiel, A. (2011). Programa de tratamiento familiar para adolescentes que agreden 
a sus padres: Manual de trabajo para las familias. Universidad Complutense de Madrid. 

 ISBN: 978-84-694-7465-5 
 
Graña, J. L., García-Vera, M. P., Fernández, I., González, M.,  Gesteira, C., Morán, N., Zapardiel, 

A. y  Moreno, N. (2011). Programa de tratamiento familiar para adolescentes que 
agreden a sus padres: Manual de trabajo con el menor. Universidad Complutense de 
Madrid. 

 ISBN: 978-84-694-7468-6 
 
Graña, J. L., García-Vera, M. P., Fernández, I., Zapardiel, A., Morán, N., González, M.,  Gesteira, 

C. y  Moreno, N. (2011). Programa de tratamiento familiar para adolescentes que 
agreden a sus padres: Manual de trabajo con los padres. Universidad Complutense de 
Madrid. 

 ISBN: 978-84-694-7463-1 
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González, M., García-Vera, M.P., Graña, J. L., Morán, N., Gesteira, C., Fernández, I., Moreno, N. 
y Zapardiel, A. (2013). Programa de tratamiento educativo y terapéutico par maltrato 
familiar ascendente. Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducación y 
Reinserción del Menor Infractor. 

 ISBN: 978-84-695-8987-8 
 
Graña, J.L., Andreu, J.M. y González-Cieza, L. (2017). Diseño, desarrollo y validación psicométrica 

del PREVI-A: Predicción del Riesgo y Valoración de la Intervención en la ARRMI. Edita: 

Agencia de la Comunidad de Madrid para la 

Reeducación y la Reinserción del Menor Infractor. Edición: 5/2017 

ISMB: 978-84-451-3554-9 

 

CAPÍTULOS DE LIBRO 

 

García, A. y Graña, J. L. (1987). Aspectos psicológicos de las drogodependencias. En Ramos, P., 
García, A., Graña, J. L. y Comas, D. (Eds.), Reinserción Social y Drogodependencias (77-
94). Asociación Estudio y Promoción Bienestar Social, Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
 
García, A. y Graña, J. L. (1987). Un servicio social de atención y reinserción del 

drogodependiente. En Ramos, P., García, A., Graña, J. L. y Comas, D. (Eds.), Reinserción 
Social y Drogodependencias (237-258). Asociación Estudio y Promoción Bienestar Social, 
Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
 
Graña, J. L. y García, A. (1987). Valoración psicosocial comunitaria de casos. En Ramos, P., García, 

A., Graña, J. L. y Comas, D. (Eds.), Reinserción Social y Drogodependencias (261-284). 
Asociación Estudio y Promoción Bienestar Social, Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
 
García, A. y Graña, J. L. (1987). Reinserción social a nivel individual. En Ramos, P., García, A., 

Graña, J. L. y Comas, D. (Eds.), Reinserción Social y Drogodependencias (285-299). 
Asociación Estudio y Promoción Bienestar Social, Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
  
Graña, J. L. y García, A. (1987). Reinserción social a nivel familiar. En Ramos, P., García, A., Graña, 

J. L. y Comas, D. (Eds.), Reinserción Social y Drogodependencias (301-320). Asociación 
Estudio y Promoción Bienestar Social, Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
 
Graña, J. L. y García, A. (1987). Reinserción social a nivel grupal. En Ramos, P., García, A., Graña, 

J. L. y Comas, D. (Eds.), Reinserción Social y Drogodependencias (321-338). Asociación 
Estudio y Promoción Bienestar Social, Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
 
García, A. y Graña, J. L. (1987). Prevención de recaídas: una perspectiva comunitaria. En Ramos, 

P., García, A., Graña, J. L. y Comas, D. (Eds.), Reinserción Social y Drogodependencias 
(339-350). Asociación Estudio y Promoción Bienestar Social, Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
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García, A. y Graña, J. L. (1987). Métodos de evaluación y tratamiento de datos en un servicio de 
atención y reinserción del drogodependiente. En Ramos, P., García, A., Graña, J. L. y 
Comas, D. (Eds.), Reinserción Social y Drogodependencias (351-375). Asociación Estudio 
y Promoción Bienestar Social, Barcelona. 

 ISBN: 84-398-8714-0 
 
López-Ochoa, E., De La Puente, M. L. y Graña, J. L. (1990). Trastornos de la alimentación. En 

Fuentenebro, F. y C. Vázquez (Eds.), Psiquiatría y Psicología Clínica (807-826). 
Iberoamericana MacGraw-Hill, Madrid. 

 ISBN: 84-7615-587-5 
 
Vázquez, C., Graña, J. L. y López-Ochoa, E. (1990). Trastornos psicosexuales. En Fuentenebro, F. 

y C. Vázquez (Eds.), Psiquiatría y Psicología Clínica (867-900). Iberoamericana MacGraw-
Hill, Madrid. 

 ISBN: 84-7615-587-5 
 
Graña, J. L. y García, A. (1994). Teorías explicativas de las drogodependencias. En Graña, J. L. 

(Ed.), Conductas adictivas: teoría, evaluación y tratamiento (47-95). Debate, Madrid. 
 ISBN: 84-7444-813-1 
 
Graña, J. L. (1994). Evaluación conductual de las drogodependencias. En Graña, J. L. (Ed.), 

Conductas adictivas: teoría, evaluación y tratamiento (99-140). Debate, Madrid. 
 ISBN: 84-7444-813-1 
  
Graña, J. L. (1994). Intervención conductual individual en drogodependencias. En Graña, J. L. 

(Ed.), Conductas adictivas: teoría, evaluación y tratamiento (143-190). Debate, Madrid. 
 ISBN: 84-7444-813-1 
 
Graña, J. L. (1994). Intervención conductual grupal en drogodependencias. En Graña, J. L. (Ed.), 

Conductas adictivas: teoría, evaluación y tratamiento (193-222). Debate, Madrid. 
 ISBN: 84-7444-813-1 
  
Graña, J. L. (1994). Prevención de recaídas en drogodependencias. En Graña, J. L. (Ed.), 

Conductas adictivas: teoría, evaluación y tratamiento (225-259). Debate, Madrid. 
 ISBN: 84-7444-813-1 
 
Graña, J. L. (1994). Intervención conductual familiar en drogodependencias. En Graña, J. L. (Ed.), 

Conductas adictivas: teoría, evaluación y tratamiento (263-300). Debate, Madrid. 
 ISBN: 84-7444-813-1 
 
Graña, J. L. (1994). Factores de aprendizaje en las drogodependencias. En Salazar, I., Rodríguez, 

A. y Becoña, E. (Eds.), Drogodependencias: I. Introducción (117-162). Universidad de 
Santiago de Compostela, Santiago de Compostela.  

 ISBN: 84-8121-132-X 
 
Graña, J. L. y Crespo, M. (1996). Trastorno antisocial de la personalidad. En Buela-Casal, G., 

Carrobles, J. A. y Caballo, V. E. (Eds.), Manual de psicopatología y trastornos psiquiátricos 
(87-96). Siglo XXI, Madrid.  

 ISBN: 84-323-0919-2 
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Graña, J. L. y Muñoz-Rivas, M. (1997). Tratamiento cognitivo-conductual de la adicción a la 
heroína y a la cocaína. En Caballo, V.E. (Ed.), Manual para el tratamiento cognitivo-
conductual de los trastornos psicológicos (161-194). Siglo XXI, Madrid.  

 ISBN: 84-323-0972-9 
 
Graña, J. L., Esbec, E. y Muñoz-Rivas, M. (1999). Evaluación psicológica de las 

drogodependencias. En Delgado, B., Torrecilla, J. M. y Cabrera, J. (Eds.), Medicina legal 
en drogodependencias (91-132). Harcourt, Madrid. 

 ISBN: 84-8174-494-8 
 
Graña, J. L. (2001). Análise dos factores de risco e de proteçâo para o consumo de drogas em 

adolescentes. En Marinho, M. L. y Caballo, V. E. (Eds.), Psicología Clínica e da Saude (55-
76). UEL y APICSA, Londrina y Granada.  

 ISBN: 85-7216-276-3 
 
Graña, J. L. (2002). Análisis Cognitivo-conductual de casos y su aplicación em el ámbito forense. 

En Aplicación de recursos informáticos a la actividad médico-forense (423- 454). Centro 
de Estudios Jurídicos de la Administración de Justicia Ministerio de Justicia, Madrid.  

 NIPO: 053-02-009-9 
 
García, J. E., Graña, J. L. y Muñoz-Rivas, M. (2003). Diseño, aplicación y evaluación de un 

programa de prevención escolar en drogodependencias. En Fundación MAPFRE 
Medicina (Ed.), Cerebro y Adicciones (245-271). MAPFRE Editorial, Madrid. 

 ISBN: 84-7100-745-2 
 
Andreu, J. M. y Graña, J. L. (2003). Evaluación forense. En Del Barrio, V. (Ed.), Evaluación 

psicológica aplicada a diferentes contextos (55-76). UNED, Madrid. 
 ISBN: 84-362-4935-6 
 
Graña, J. L., García, J. E. y Muñoz-Rivas, M. (2004). Formulación clínica de los trastornos de la 

personalidad. En Caballo, V. E. (Ed.), Manual de trastornos de la personalidad: 
descripción, evaluación y tratamiento (55-76). Síntesis, Madrid.  

 ISBN: 84-9756-210-0 
 
Muñoz-Rivas, M. y Graña, J. L. (2004). Tratamiento de un caso con un trastorno obsesivo-

compulsivo. En Espada, J. P., Olivares, J. y Méndez, F. X. (Eds.), Terapia psicológica. Casos 
prácticos (16-24). Pirámide, Madrid. 

 ISBN: 84-368-1920-9 
 
Jiménez, M., Graña, J. L. y Rubio, G. (2005). Cuestionario sobre el deseo de beber. En Bobes, J., 

García-Portilla, M. P., Bascarán, M. T., Saiz, P. A. y Bousoño, M. (Eds.), Banco de 
instrumentos básicos para la práctica de la psiquiatría clínica. Ars Médica, Madrid. 

 ISBN: 978-84-9751-394-4 
Muñoz-Rivas, M. y Graña, J. L. (2005). Ocio y amistades. En Ezpeleta, L. (Ed.), Factores de riesgo 

en psicopatología del desarrollo (389-409). Masson, Madrid.  
 ISBN: 84-458-1489-3 
 
Graña, J. L. (2005). Formulación de casos en psicología clínica. En Caballo, V. E. (Ed.), Manual 

para la evaluación clínica de los trastornos psicológicos (99-120). Pirámide, Madrid.  
 ISBN: 84-368-1998-5 
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Graña, J. L., Andreu, J. M. y Peña, M. E. (2006). Evaluación en psicología clínica forense. En 
Caballo, V. E. (Ed.), Manual para la evaluación clínica de los trastornos psicológicos (555-
578). Pirámide, Madrid. 

 ISBN: 84-368-2023-1 
 
Graña, J. L., Muñoz, J. J. y Navas, E. (2008). Personality traits in drug addictions. En Halvorsen, 

V. y Olsen, S. N. (Eds.), New Research on Personality Disorders (171-191). Nova Science 
Publishers, Inc., Nueva York. 

 ISBN: 978-1-60456-726-7 
 
Graña, J. L. y Muñoz, J. J. (2009). Desarrollo de la Personalidad: temperamento y carácter. En 

Palomo, T. y Jiménez-Arriero, M. A. (Eds.), Manual de Psiquiatría (57-65). ENE Life 
Publicidad, Madrid.  

 ISBN: 978-84-691-8569-8 
 
Graña, J.L. (2010). Formulación de casos en psicología clínica. En J. L. Graña, M. E. Peña y J. M. 

Andreu (Eds.), Manual docente de psicología clínica, legal y forense I (539-556). 
Ediciones de la Universidad Complutense de Madrid, Madrid.  

 ISBN: 978-84-693-8281-3 
 
Graña, J. L., Andreu, J. M. y Peña, M. E. (2010). Evaluación psicológica y elaboración de informes 

periciales en psicología clínica y forense. En J. L. Graña, M. E. Peña y J. M. Andreu (Eds.), 
Manual docente de psicología clínica, legal y forense II (13-48). Ediciones de la 
Universidad Complutense de Madrid, Madrid.  

 ISBN: 978-84-693-8279-0 
 
Graña, J. L. y Redondo, N. (2010). Intervención clínica con maltratadores. En J. L. Graña, M. E. 

Peña y J. M. Andreu (Eds.), Manual docente de psicología clínica, legal y forense II (415-
456). Ediciones de la Universidad Complutense de Madrid, Madrid.  

 ISBN: 978-84-693-8279-0 
 
Rodríguez, M.J., Redondo, N., Peña, M.E. y Graña, J. L. (2010). Análisis de la violencia en las 

relaciones de pareja en una muestra de estudiantes universitarios. En J.M. Román, M.A. 
Carbonero y J.D. Valdivieso (Comp.), Educación, aprendizaje y Desarrollo en una 
sociedad multicultural (969-978). Ediciones de la Asociación Nacional de Psicología y 
Educación, Madrid.  

 ISBN: 978-84-614-8296-2 
Redondo, N., Rodríguez, M.J., Andreu, J.M y Graña, J. L. (2010). Agresividad, impulsividad y 

consumo de alcohol en adolescentes: análisis por edad y género. En J.M. Román, M.A. 
Carbonero y J.D. Valdivieso (Comp.), Educación, aprendizaje y Desarrollo en una 
sociedad multicultural (969-978). Ediciones de la Asociación Nacional de Psicología y 
Educación, Madrid.  

 ISBN: 978-84-614-8296-2 
 
Graña, J.L., Donoso, D. y Redondo, N. (2012). Drogodependencias: Prevalencias, Programas de 

intervención con apoyo empírico y recursos asistenciales. En S. Delgado-Bueno (Ed.). 
Tratado de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Tomo V: Psiquiatría Legal y Forense. 
Bosch, Barcelona. 

 ISBN: 978-84-9790-869-6 
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Graña, J.L. y Redondo, N. (2012). Tratamiento psicológico de agresores violentos. En S. Delgado-
Bueno (Ed.). Tratado de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Tomo V: Psiquiatría Legal y 
Forense. Bosch, Barcelona. 

 ISBN: 978-84-9790-869-6. 
 
Graña, J.L., Dujo-López, V. y Horcajo-Gil, P. (2018). Violencia sexual en parejas jóvenes (pags. 

163-188). En Jorge González Fernández (Coordinador): Manual de Atención y Valoración 
Pericial en Violencia Sexual: Guía de Buenas Prácticas. Bosch, Barcelona. ISBN papel: 
978-84-948453-9-0. ISBN digital: 978-84-948684-0-5. 

 
 
ARTÍCULOS EN REVISTAS CIENTÍFICAS 
 
Graña, J. L. y Carrobles, J. A. (1980). Enuresis y desarrollo de la capacidad funcional de la vejiga: 

estudio comparativo con tres tratamientos conductuales. Estudios de Psicología, 3, 29-
40. 

 ISSN: 0210-9395-7 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (1996) 
 
García, A. y Graña, J. L. (1986). Procesos de aprendizaje y terapia de conducta en la adicción a la 

heroína. Estudios de Psicología, 25, 111-119. 
 ISSN: 0210-9395-7 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (1996) 
 
Graña, J. L. y García, A. (1986). Un programa comunitario conductual en el tratamiento de 

heroinómanos. Papeles del Colegio de Psicólogos, 4, 15-17. 
 ISSN: 0214-7823 
 BASE DE DATOS: IN-RECS (1996) 
 
Graña, J. L. y García, A. (1986). Marco y programa del Servicio Social de Atención y Reinserción 

del Drogodependiente. Cuadernos de Acción Social, 0, 21-30. 
 ISSN: 0213-5612 
 BASE DE DATOS: DIALNET 
 
Graña, J. L. (1989). Modelo de intervención psicosocial comunitario en drogodependencias. 

Revista Española de Terapia del Comportamiento, 3, 221-240. 
 ISSN: M-0212-6265 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: LATINDEX (1989) 
 
Graña, J. L. y García, A. (1990). Evaluación de una experiencia sobre Reinserción Social. 

Cuadernos de Acción Social, 21-22, 154-161. 
 ISSN: 0213-5612 
 BASE DE DATOS: DIALNET 
 
Graña, J. L. y García, A. (1990). Papel de la familia en la Reinserción Social. Cuadernos de Acción 

Social, 21-22, 162-169. 
 ISSN: 0213-5612 
 BASE DE DATOS: DIALNET 
 
Graña, J. L. y Carrobles, J. A. (1991). Condicionamiento clásico en la adicción. Psicothema, 3, 87-

96. 
 ISSN: 0214-9915 
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Graña, J. L. y Labrador, F. J. (1991). Aspectos conceptuales para la intervención en 

drogodependencias. JANO, XLI (972), 63-65. 
 ISSN: 0210-220X 
  
Graña, J. L. (1991). Consumo de heroína e interrelación con otras drogas. JANO, XLI (972), 73-

77. 
 ISSN: 0210-220X 
  
Sanz, J. y Graña, J. L. (1991). Factores psicosociales y síntomas depresivos: el caso de la auto-

observación. Psicothema, 3, 381-399.  
 ISSN: 0214-9915 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (1998) 
 
Graña, J. L. (1991). Formulación y tratamiento de un caso con anorexia nerviosa. Análisis y 

Modificación de Conducta, 17, 271-296. 
 ISSN: 0211-7339 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (1996) 
 
Graña, J. L. (1991). Formulación y tratamiento de un caso con un problema obsesivo-compulsivo. 

Análisis y Modificación de Conducta, 17, 298-318. 
 ISSN: 0211-7339 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (1996) 
 
García, A. y Graña, J. L. y (1992). Evaluación de un programa de intervención conductual en 

drogodependencias. JANO, XLII (99), 91-95. 
 ISSN: 0210-220X 
  
Sanz, J. y Graña, J. L. (1994). Auto-observación en adolescentes: los problemas de la escala de 

auto-observación de Snyder en poblaciones no adultas. Anuario de Psicología, 60, 63-
79. 

 ISSN: 0066-5126 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (1996) 
 
Silva, F., Avia, M. D., Sanz, J., Martínez-Arias, M. R., Graña, J. L. y Sánchez-Bernardos, M. L. 

(1994). The five-factor model: I. Contributions to the structure of the NEO-PI. Personality 
and Individual Differences, 17, 741-753. 

 ISSN: 0191-8869 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (1997). Índice de Impacto: 0,78  
 
Avia, M. D., Sanz, J., Sánchez-Bernardos, M. L., Martínez-Arias, M. R., Silva, F. y Graña, J. L. 

(1995). The Five-Factor model: Relations of the NEO-PI with other personality variables. 
Personality and Individual Differences, 19, 81-97. 

 ISSN: 0191-8869 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (1997). Índice de Impacto: 0,78  
 
Muñoz-Rivas, M., Cruzado, J. A. y Graña, J. L. (1999). Consumo de drogas en adolescentes de la 

Comunidad Autónoma de Madrid. Adicciones, 11, 311-322. 
 ISSN: 0214-4840 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (1999). Índice de Impacto: 0,111 
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Muñoz-Rivas, M., Andreu, J. M., Peña, M. E. y Graña, J. L. (1999). Efecto de los factores biológico 
evolutivos en el consumo de sustancias adictivas en adolescentes. Psicopatología, 19, 
129-135. 

 ISSN: 0211-5549 
 BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (1999). Índice de Impacto: 0,000 
 
Graña, J. L., Muñoz-Rivas, M J. y Esbec, E. (2000). Los hijos menores ante situaciones de malos 

tratos en la familia. Otrosí, Publicación Informativa del Colegio de Abogados de Madrid, 
17, 28-32. 

 ISSN: M-10.184-1986 
 
Muñoz-Rivas, M., Graña, J. L. y García, J. E. (2000). Consumo de alcohol en adolescentes: datos 

empíricos. Psicopatología Clínica Legal y Forense, 1, 23-34. 
ISSN: 1576-9941 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2000). Índice de Impacto: 0,000 

 
Andreu, J. M., Peña, M. E. y Graña, J. L. (2000). Estudio de las atribuciones como moduladores 

cognitivos de la agresividad, ira y hostilidad en jóvenes y adolescentes. Psicopatología 
Clínica Legal y Forense, 1, 9-22. 
ISSN: 1576-9941 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2000). Índice de Impacto: 0,000 
 

Graña, J. L. y Muñoz-Rivas, M. (2000). Factores de riesgo relacionados con la influencia del grupo 
de iguales para el consumo de drogas en adolescentes. Psicología Conductual, 8, 19-32. 
ISSN: 1132-9483 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2000). Índice de Impacto: 0,169 

 
Graña, J. L. y Muñoz-Rivas, M. (2000). Factores psicológicos de riesgo y de protección para el 

consumo de drogas en adolescentes. Behavioral Psychology/ Psicología Conductual, 8, 
249-270. 
ISSN: 1132-9483 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2000). Índice de Impacto: 0,169 

 
Graña, J. L. y Navarro, D. (2000). Modelo psicopatológico y tratamiento de un caso con un 

trastorno de estrés postraumático. Behavioral Psychology/Psicología Conductual, 8, 
329-355. 
ISSN: 1132-9483 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2000). Índice de Impacto: 0,169 

 
Graña, J. L. y Navarro, D. (2000). Modelo psicopatológico y tratamiento de un caso con un 

trastorno obsesivo-compulsivo. Behavioral Psychology/Psicología Conductual, 8, 117-
146. 
ISSN: 1132-9483 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2000). Índice de Impacto: 0,169 
 

Muñoz-Rivas, M., Graña, J. L., Andreu, J. M. y Peña, M. E. (2000). Variables psicológicas 
relacionadas con el consumo de drogas en adolescentes: depresión y autoconcepto. 
Revista Española de Drogodependencias, 25, 170-181. 
ISSN: 0213-7615 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2000). Índice de Impacto: 0,181 
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Andreu, J. M., Peña, M. E. y Graña, J. L. (2001). Agresividad y aceptabilidad de la agresión en 
jóvenes y adolescentes de ambos sexos. Clínica y Salud, 12, 271-284. 
ISSN: 1135-0806 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2001). Índice de Impacto: 0,193 
 

Muñoz-Rivas, M. y Graña, J. L. (2001). Factores familiares de riesgo y de protección para el 
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ISSN: 0214-4840 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (2001). Índice de Impacto: 0,184 
 

Graña, J. L., Andreu, J. M. y Peña, M. E. (2001). Tipología del comportamiento agresivo en 
jóvenes y adolescentes. Behavioral Psychology/Psicología Conductual, 9, 361-371. 
ISSN: 1132-9483 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2001). Índice de Impacto: 0,254 
 

Andreu, J. M., Peña, M. E. y Graña, J. L. (2002). Adaptación psicométrica de la versión española 
del Cuestionario de Agresión. Psicothema, 14, 476-482. 
ISSN: 0214-9915 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (2002). Índice Impacto: 0,98 
 

Tejero, R., Graña, J. L., Muñoz-Rivas, M. y Peña, M. E. (2002). Consideraciones sobre el síndrome 
de "Burnout" como una forma de estrés laboral. Jurisprudencia y legislación relacionada. 
Psicopatología Clínica Legal y Forense, 2, 95-116. 
ISSN: 1576-9941 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2002). Índice de Impacto: 0,047 

 
Tejero, R., Fernández-Alba, A., Graña, J. L. y Peña, M. E. (2002). Implicaciones psico-legales del 

consumo de alcohol y otras drogas en el ámbito laboral. Psicopatología Clínica Legal y 
Forense, 2, 63-92. 
ISSN: 1576-9941 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2002). Índice de Impacto: 0,047 

 
Muñoz-Rivas, M., Graña, J. L., Peña, M. E. y Andreu, J. M. (2002). Influencia de la conducta 

antisocial en el consumo de drogas en población adolescente. Adicciones, 14, 313-320. 
ISSN: 0214-4840 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2002). Índice de Impacto: 0,109 
 

Negredo, L., Fernández-Alba, A. y Graña, J. L. (2002). La imputabilidad del drogodependiente. 
Terminología y Legislación. Psicopatología Clínica Legal y Forense, 2, 93-111. 
ISSN: 1576-9941 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2002). Índice de Impacto: 0,047 
 

Graña, J. E., Muñoz-Rivas, M J. y Graña, J. L. (2003). Relación entre el consumo de drogas y las 
actitudes ante la alimentación en adolescentes. Thompson Psicología, 1, 157-166. 

 ISSN: 970-686-000-1 
  
Muñoz, J. J., Navas, E. y Graña, J. L. (2003). Evaluación de la credibilidad mediante indicadores 

psicofisiológicos, conductuales y verbales. Anuario de Psicología Jurídica, 13, 61-85. 
ISSN: 84-87556-33-7 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2003). Índice de Impacto: 0,000 
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Jiménez, M., Graña, J. L. y Rubio, G. (2003). Modelos teóricos de conceptualización del craving. 
Trastornos Adictivos, 4, 209-215. 
ISSN: 1575-0973 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2003). Índice de Impacto: 0,155 
 

Graña, J. L., García, J. E. y Muñoz-Rivas, M. (2003). Relación entre el consumo de drogas y las 
actitudes ante la alimentación en adolescentes. Psicología Educativa, 1, 157-166. 
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Graña, J. L., Andreu, J. M., Rogers, H. L. y Arango, J. C. (2003). Structural dimensions of the social 
representation of aggression. Social Behavior and Personality, 31, 223-236.  
ISSN: 0301-2212 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (2003). Índice Impacto: 0,227 
 

González-Lozano, P., Muñoz-Rivas, M. y Graña, J. L. (2003). Violencia en las relaciones de pareja 
en adolescentes y jóvenes: una revisión. Psicopatología Clínica Legal y Forense, 3, 26-35. 
ISSN: 1576-9941 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2003). Índice de Impacto: 0,111 
 

Graña, J. L., Cruzado, J. A., Andreu, J. M., Muñoz-Rivas, M. y Peña, M. E. (2004). The effects of 
viewing bullfights on children less than 14 years of age. Aggressive Behavior, 30, 16-24. 
ISSN: 1098-2337 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (2004). Índice Impacto: 1,096 
 

Navas, E., García, J. J. y Graña, J. L. (2005). Influencia del género, edad y conducta antisocial en 
variables de personalidad. Revista de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de 
Barcelona, 32, 57-67. 
ISSN: 0213-7429 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2005). Índice de Impacto: 0,022 
 

Graña, J. L., Andreu, J. M. y Muñoz-Rivas, M. (2005). Preferencia al sabor en adictos a opiáceos. 
Psicothema, 17, 190-193. 
ISSN: 0214-9915 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (2005). Índice Impacto: 0,874 
 

Muñoz, J. J., Navas, E. y Graña, J. L. (2005). Psychological risk and protective factors for antisocial 
behavior in adolescents. Actas Españolas de Psiquiatría, 33, 366-373. 
ISSN: 1139-9287 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: Social S. C. Index (2005). Índice Impacto: 0,281 

 
López-Torrecillas, F., Verdejo, A., Muñoz-Rivas, M., Caballo, V. y Graña, J. L. (2005). Variables de 

personalidad que motivan hacia el tratamiento. Adicciones, 17, 315-323. 
ISSN: 0214-4840  
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2005). Índice de Impacto: 0,116 
 

Peña, M. E. y Graña, J. L. (2006). Agresión y conducta antisocial en la adolescencia: una 
integración conceptual. Psicopatología Clínica Legal y Forense, 6, 9-23. 
ISSN: 1576-9941 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2006). Índice de Impacto: 0,000 
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Muñoz, J. J., Navas, E., Graña, J. L. y Martínez-Arias, M. R. (2006). Subtipos de 
drogodependientes en tratamiento: apoyo empírico para una distinción entre Tipo A y 
Tipo B. Psicothema, 18, 43-51. 
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Muñoz-Rivas, M., Andreu, J. M., Graña, J. L., O'Leary, K. D., González, M. P. (2007). Validación 
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menores infractores de la Comunidad de Madrid y su influencia en la planificación del 
tratamiento. Psicopatología Clínica, Legal y Forense, 7, 7-18. 
ISSN: 1576-9941 
BASE DE DATOS DE INDEXACIÓN: IN-RECS (2008). Índice de Impacto: 0,172 
 

Peña, M. E., Andreu, J. M., Graña, J. L., Phalavan, F. y Ramírez, J. M. (2008). Moderate and severe 
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